EpMOJ'IeH KO CBeTJ'Ia Ha MoanucaHo undpoBon NOANUCHIO:

EpmoneHko CBeTnaHa AnekcaHapoBHa

AnekcaHppoBHa [lata: 2026.01.29 13:09:38 +03'00'
Memnr
30 aneaps 2026 zooa
HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupei, r | YriaeBoasl, CKast
r LEHHOCTb,
KKaJ

3aBTpak
Kama «/Ipy:xx0a» mos04unasi ¢ 180 8,5 0.1 34,0 2514
MAaCJIOM CJAMBOYHBLIM
Kodgeiinplii HAMUTOK HAa MOJIOKe 180 0,2 0 1,1 4,9
XJ1€0 MIIEeHUYHbIH ¢ MACJIOM 30/10 26 44 18,2 126.1
CJIAMBOYHBIM
Hroro: 400 11,3 13,5 53,3 382,4

Il 3aBTpak

Ooen

PaccoyibHUK ¢ MsICOM 180 1,9 37 11,5 88,90
Pui10a ¢ oBomamn 60 38 4,96 21.6 145
KaprodenbHoe niope 150 4,7 26,96 33,17 164,1
KommoT u3 kyparu u 180 03 01 163 68.5
YepHOCJINBA
XJ1€0 p:xaHoit 40 1,7 0,2 19,4 84,4
HToro: 610 12,4 35,92 101,97 550,9

IMoaauuk
Kekc 50 3,05 2,8 45,35 219,0
Cok rpyiueBblii 200 0 0 21,1 86,7
HToro: 250 3,05 2,8 66,45 305,7

Yoxkun

BepMuuieas B MOJIOKe 200 6,2 6,2 22,23 171,51
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 16,0 66,3
XJ1€0 mueHnYHbIi 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 430 8,2 6,8 52,43 302,11
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