EpmoneHko CBeTnaHa

AnekcaHapoOBHa

MoanucaHo unppoBoO NOANUCHIO:
EpmoneHko CBeTnaHa AnekcaHapoBHa
NaTta: 2026.01.28 13:22:40 +03'00'

Memnro

29 aneapsa 2026 zo00a

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Omizer ¢ MacJiOM CJAMBOYHBIM 150 7.8 7,0 0,4 95,7
Kakao Ha Mmojiokxe 180 0,4 0,2 0,2 4,2
XJ1€0 nieHuYHbIi ¢ MaCJaI0M
CAMBOYHBIM 30/10 2,6 4.4 18,2 126,1
Hroro: 370 10,8 11,6 18,8 226,0
Il 3aBTpak
Ooen
Caexmii orypen 35 0,10 0 04 2,50
Cyn «Xap4o» ¢ kypunei 180 4,98 6,19 21,6 152,26
HommBa u3 neyenun 60 18,5 12,44 12,43 232,7
MakapoHbI 0TBapHbIe 130 4,2 4,13 26,4 165,7
KommnoT u3 yepHoCJIMBa U H3I0MA 180 0 0 23.0 93,0
Xu1e0 p:xaHoit 35 1,7 0,2 19,4 84,4
HTroro: 620 29,48 22,96 103,23 730,56
IMoaauuk
Byrtep0Opon ¢ cbipom 35/15 4,98 7,77 15,6 201,4
Kodelinblii HAMUTOK 200 1,5 1,3 22,4 1415
Hroro: 250 6,48 9,07 38,0 3429
Yoxkun

Kama rpeuneBasi paccoinuaras 200 7.6 5.2 37,9 2274
MoJ10K0 200 5,21 4,9 9,3 104,3
XJ1€0 mueHnYHbIi 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 430 14,71 10,7 61,4 396,0
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