EpmoneHko CBeTnaHa

AnekcaHOpoOBHa

MNoanwucaHo undpoBOM NOANNCHIO:
Epmonenko CBetnaHa AnekcaHApOBHa

Hata: 2026.01.26 12:59:14 +03'00'

Menrw
27 aneapa 2026 zo0a

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Beaku. r Kupol, r | YriaeBoabl, CKast
r LHEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Kama rpeyneBasi MoJiouHas ¢ 180 7.9 8.26 30.86 23513
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
Kakao Ha Mmojioke 180 0,4 0,2 0,2 4,2
XJ1€0 MIIeHUYHBIH ¢ MACJIOM 30/10 26 44 18,2 126.1
CJIMBOYHBIM
Hroro: 400 10,9 12,86 49,26 365,43
Il 3aBTpak
AnenbCcuH 100 0,9 0,2 8,1 43
Ooen
bopur ¢ msicom 180 2,0 4,7 11,8 89,1
E:XHKHM B TOMaTHO-CMETAHHOM 150/30 13.9 103 6.1 174,72
coyce
Kommnor u3 yepHocanBa u
Kyparu 180 0,3 0,1 16,3 68,5
XJ1€0 p:xanoit 40 1,7 0,2 19,4 84,4
HTroro: 580 17,9 15,3 53,6 392,82
IHoapuuk
ByTtep0pona ¢ co cryu.Mo10KomM 30/15 3,36 1,51 22,6 120,0
Yaii 6/caxapa 200 0,21 0,11 14,07 55,25
Hroro: 245 3,57 1,62 36,67 175,25
Yxun

OBomHoe pary ¢ oM 200 4,9 5,7 20,3 153,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 16,0 66,3
XJ1e0 nueHnIHbIii 35 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 435 6,9 6,3 50,50 283,6
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