EpmoneHko CBeTnaHa
AnekcaHppoBHa

MNMopnucaHo undposon nognucoto: EpmoneHko
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Memnro

eTnaHa AnekcaHgpoBHa
Ta: 2026.01.15 10:42:47 +03'00'

15 aneapa 2025 z00a

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Kama «/lpy:xx6a» moJs04Has ¢ 180 75 8,2 31.2 2314
MACJI0M CJAMBOYHBIM
Kakao Ha MoJioke 180 0,2 0 1,1 4,9
XJ1e0 mIeHHYHBIA ¢ MaCJIOM 30/10 26 4.4 18,2 126,1
CJMBOYHBIM
HUroro: 400 10,3 12,6 50,5 362,4
Il 3aBTpak
Ooen
Bopur ¢ Msicom 180 2,09 3,92 11,5 89,90
Pr106a ¢ oBomamu 60 11,8 31 0.6 75,7
IlepoBKa oTBapHAas ¢ MaCJIOM 130 31 33 3317 180.1
CJAMBOYHBIM
KoMmnoT u3 yepHoCJIMBA H 180 01 0.1 123 50,5
Kyparu
XJ1€0 p:xanoit 40 1,7 0,2 19,4 84,4
HTroro: 590 18,79 10,62 76,97 480,6
IMoapuuk
Kpekep 50 2,31 3.9 24,35 138,5
Yaii Ha MOJIOKe 200 0,1 0 0,3 1,7
HTroro: 250 2,41 3,9 24,65 140,2
Yxun

Bepmuieab B MOJIOKe ¢ MacJaI0M 180 6.2 6.13 224 1744
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 16,0 66,3
XJ1€0 NeHnYHbIN 20 1,9 0,6 14,2 64,3
HTroro: 400 8,2 6,73 52,6 305,0




		2026-01-15T10:42:47+0300
	Ермоленко Светлана Александровна




