EpmoneHko CBeTaHa MoAn1caHo LMGPOBOI NOANNCHIO:

EpmoneHko CeeTnaHa AnekcaHgpoBHa

AnekcaHapoBHa [lata: 2026.03.12 12:10:25 +03'00'

Menmw
13 mapma 2026 z00a

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Kama pucoBasi moJiouHas ¢ 180 8,5 0.1 34,0 2514
MACJI0M CJAMBOYHBIM
Kodgeiinplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 0,2 0 1,1 4,9
XJ1e0 mIeHHYHBIA ¢ MaCJIOM 30/10 26 4.4 18,2 126,1
CJMBOYHBIM
HUroro: 400 11,3 13,5 53,3 382,4
Il 3aBTpak
Ooen
CyIn ropoxoBblIii ¢ MSICOM 180 1,9 3,02 13,5 89,90
Pr106a ¢ oBomamu 60 13,8 4,96 91.6 0
MaxkapoHbl OTBapHbIe 130 4,7 26,96 33,17 164,1
KoMmmnor s10/10uHbIi 180 0,3 0,1 16,3 68,5
XJ1€0 p:xanoit 40 1,7 0,2 194 84,4
HToro: 590 22,4 35,24 173,97 406,9
IMoaauuk
Baguu 40 3,05 4,95 37,35 197,0
Mo.Jioko 180 55 4,78 91 101,7
Hroro: 220 8,55 9,73 46,45 298,7
Yoxun

Pary oBoIHoOe ¢ sTiIOM 200 4,9 57 20,23 153,51
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 16,0 66,3
XJ1€0 mieHnYHbIi 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 450 6,9 6,3 50,43 284,11
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