EpmoneHko CBeTnaHa

AnekcaHapOBHa

MNopnucaHo undpoBoOn NOANUCHIO:
EpmoneHko CBeTnaHa AnekcaHapoOBHa
Hata: 2026.03.11 15:50:51 +03'00

Memnro

12 mapma 2026 200a

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Omizer ¢ MacJiOM CJAMBOYHBIM 150 7.8 7,0 0,4 95,7
Kakao Ha Mmojiokxe 180 0,4 0,2 0,2 4,2
XJ1€0 nieHuYHbIi ¢ MaCJaI0M 30/10 26 s 182 1261
CJIMBOYHBIM , , : )
HUroro: 370 10,8 11,6 18,8 226,0
Il 3aBTpak
Ooen
Caexuii orypen 35 0,10 0 0,4 2,50
Cyn ¢acoJieBblii ¢ MICOM 180 4,1 34 14,6 102,26
Kapkoe no-gomamsemy 180 2,5 0,4 19,4 91,7
Mopc 13 KpacHO#i CMOPOINHBI 180 0,1 0,1 23.0 93,0
XJu1e0 p:xkaHoit 35 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 610 8,5 41 76,8 373,86
IMoaauuk
Byrtep0Opon ¢ cbipom 35/15 4,98 7,77 15,6 201,4
Kodelinblii HAUTOK 200 1,5 1,3 22,4 1415
HUroro: 250 6,48 9,07 38,0 342,9
Yoxun

Kama rpeuneBasi MmoJiouHast 200 7,6 8,2 31,9 2314
Yaii ¢ caxapom 200 0,32 0,9 16,3 66,3
XJ1€0 mueHnYHbIi 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 430 9,82 9,7 62,4 362,0
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