EpmoneHko CeeTnaHa

AnekcaHgpoOBHa

MNopnucaHo umdppoBOM NOANUCHIO:
EpmoneHko CBeTnaHa AnekcaHApOBHa

fata: 2026.03.11 09:45:34 +03'00'

Menio
11 mapma 2026 200a

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r LHEHHOCTb,
KKaJ
3aBTpak
TBopoKHAas 3aMeKaHKA CO 150/30 22 13 6.3 44,0
CMETAHHBIM COyCOM
Kakao Ha MoJioke 180 0,2 0 1,1 4,9
XJ1€0 MIIeHUYHBIH ¢ MACJIOM 30/10 26 44 18,2 126.1
CJIMBOYHBIM
Hroro: 400 5,0 57 25,6 175,0
Il 3aBTpak
s10710K0 100 - 0.5 0,5 9,1 47.38
Ooben
CBexxuii momMuaop 30 0,10 0 05 2,50
Bopur ¢ Kypuuei 180 2,5 4,03 11,9 89,20
Cyasim u3 KypuubI 60 4.9 11,66 4,41 157,7
Puc orBapnoii 130 3,19 3,96 33,17 180,03
KommnoT u3 yepHocC/IMBa U
Kyparu 180 0,3 0,1 16,3 68,5
XJ1€0 p:xanoit 40 1,7 0,2 19,4 84,4
HTroro: 620 12,69 19,95 85,68 582,33
IHoapuuk
Ileyenne 50 3,6 4.4 37,6 202,5
budunaox 200 9,1 2.64 5,2 97,2
Hroro: 250 12,7 7,04 42,8 299,7
YoxkuH

Kama nmennas MoJj04Has 200 6,8 9,98 26,7 223,44
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 0,1 - 0,3 1,35
XJ1e0 nueHnIHbIii 30 2,28 0,72 15,96 76,3
Hroro: 430 9,18 10,7 42,96 344,05
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