EpmoneHko CeeTnaHa

AnekcaHgpoOBHa

MNoanucaHo uMdpoBoON NOANNCHIO:

EpmoneHko CeetnaHa AnekcaHapoBHa
Hata: 2026.03.03 15:30:12 +03'00'

Menmw
05 mapma 2026 zo0a

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJl
3aBTpak
Omizer ¢ MacJiOM CJAMBOYHBIM 150 7.8 7,0 0,4 95,7
Kakao na MmoJioxe 180 0.4 0.2 0.2 4,2
XJ1e0 mIeHHYHBIA ¢ MaCJIOM 30/10 26 4.4 18,2 126,1
CJAMBOYHBIM
Hroro: 370 10,8 11,6 18,8 226,0
Il 3aBTpak
Oben
CBexuii momMuaop 35 0,10 0 0,4 2,50
Pacco.miﬂmc JOMAIIHHUM ¢ 180 34 5.4 10,6 102,26
Kypuuei
ITeyenb MO-CTPOraHOBCKH 60 13,5 9,44 5,86 161,7
MaxkapoHbl OTBapHbIe 130 4,2 4,13 26,4 165,7
KoMmnor u3 kyparu u u3sioma 180 0 0 23,0 93,0
XJ1€0 p:xanoit 35 1,7 0,2 19,4 84,4
HTroro: 620 22,9 19,17 85,66 609,56
IHoapuuk
ByTtepopon ¢ ceipom 30/15 4,98 7,77 15,6 201,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,32 0,11 16,27 66,39
HUroro: 245 5,3 7,88 31,87 267,79
Yoxkuu

Kama repkyJsiecoBasi MOJ104Has 200 6,4 7,2 31,9 216,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,32 0,9 16,3 66,3
XJ1e0 nueHnIHbIii 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 430 8,62 8,7 62,4 347,0
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