EpmoneHko CBeTnaHa

AnekcaHOpOBHa

04 mapma 2026 zo0a

MoanucaHo undppoBoO NOANMUCHIO:
EpmoneHko CBeTnaHa AnekcaHgpoBHa
HaTa: 2026.03.03 15:34:26 +03'00'

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
TBopo:kHaA 3alIeKaHKA €O 150/30 2.2 13 6.3 44,0
CMETAHHBIM COYCOM
Kodgeiinplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 0,2 0 1,1 4,9
XJ1€0 NIEeHNYHbII ¢ MacJa0M 30/10 26 4.4 18,2 126,1
CJIUBOYHBIM
Hroro: 400 5,0 5,7 25,6 175,0
| 3aBTpak
Orypen cBexui 30 0,1 0 04 2,51
Cyn — 1anma ¢ kypunei 180 2,66 3,3 11,19 82,26
®uJjie KypuIbl OTBapHOE 50 11,62 2,9 0,40 73,0
KaprodenbHoe nope 130 2.7 4.1 18,8 123.1
Mopc u3 Kpacnoi?l CMOPOJIHUHBI 180 0,1 0,1 22,43 92,5
XJ1€0 p:xanoit 40 1,7 0,2 19,4 84,4
HToro: 610 18,88 10,6 72,62 457,77
IMoaagnuk
[psinukn 50 3,3 2,84 44,86 219,5
Yaii HA MoJIOKe 200 0,1 0 0,2 1,2
Hroro: 250 34 2,84 45,06 220,7
Kama rpeuyneBasi moJiouHasi 200 8,8 9,9 34,7 253,44
Yaii ¢ caxapom 200 0,31 0,11 16,0 66,3
XJ1€0 mieHnYHbIi 30 2,28 0,72 15,96 76,3
Hroro: 430 11,39 10,73 66,66 396,04
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