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Menmw
02 ¢hespana 2026 zooa

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r LHEHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
Kama repkysecoBasi MoJ109Hast 180 48 6.8 25,0 171.0
€ MaCJIOM CJIMBOYHBIM
Kodeiinblii HAaNUTOK 180 0,2 0 7.9 32,2
XJ1e0 MIIeHNYHbIH ¢ MaCJIOM 30/10 26 4.4 18,2 126,1
CJHBOYHBIM
Hroro: 400 7,6 11,2 51,1 329,30
Il 3aBTpak
Coxk rpyueBbli 100 0 0 12 48,38
Oben
I'opomex 3es1eHblit 50 1,6 0,1 3,2 19,4
ByJbOH KypHHBIi € SIIIOM 180 6,4 6,3 0,7 83,4
Kypuna rymenas 60 16,7 16,4 2,96 225,8
MaxkapoHbl OTBapHbIe 130 4,74 4,13 26,96 164,53
Kommnor u3 yepHoc/nBa u 180 03 0.1 16,3 68,5
Kyparu
XJ1€0 p:xanoit 40 1,8 0,2 19,9 85,6
Hroro: 640 31,54 27,23 70,02 647,23
IMoapuuk
Kpekep 30 14 23 14,8 71,5
MoJ10KO KHIISTYEeHOE 200 5,6 4.9 9,3 104,9
Hroro: 230 7,0 7,2 24,1 176,4
YxuH

KabaukoBas uxkpa 50 45 51 28,0 179,0
Kaprodeas orBapHoii ¢ MacjioMm 180 37 58 285 177.9
CJMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 16,0 66,3
XJ1€0 mueHnYHbIi 20 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 450 10,2 10,9 86,7 487,5
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