EpmoneHko CeeTnaHa

MNoanucaHo undppoBon noanncbio: EpmoneHko
CBeTnaHa AnekcaHapoBHa

AnekcaHgpoBHa Nata: 2025.11.24 14:25:07 +03'00'
Memnr
25 noaopa 2025 zooa
HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r LHEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Omizer ¢ MacJiOM CJAMBOYHBIM 150 7.8 7,0 0,4 95,7
TI'opomek 3eneHblit ) 40 1.6 0.2 2.99 19.35
KOHCEPBHPOBAHHbBIN
Kakao Ha Mmojioke 180 0,4 0,2 0,2 4,2
XJ1€0 MIIEeHUYHBIH ¢ MACJIOM 25/10 20 8.9 13.4 1383
CJIAMBOYHBIM
HTroro: 405 11,8 16,3 16,99 257,55
Il 3aBTpak
Ooen
Canart «CBekoJka» 50 0,7 0 4,0 18,9
u u3 CBeKell KamycTbl ¢ MsICOM 180 15 0.2 95 46,7
H CMETaHOM
Honnusa U3 neyeHn 70 18,62 12,04 12,18 232,4
I'peua oTBapHasi ¢ MacjaoM 130 5.9 3.6 321 181,72
CJAMBOYHBIM
KoMmoT u3 Kyparu u usioma 180 0 0 23.0 93,0
XJ1€0 p:xanoit 40 1,8 0,2 19,9 85,6
HTroro: 650 28,52 16,1 100,68 658,32
IMoapuuk
Ileyenne 40 2,9 4,0 30,6 190,0
Horyprt nutbepoii 210 10,2 3,11 7,07 106,25
HTroro: 250 13,1 7,11 37,67 296,25
Yoxun

Kaprodeas TymeHsli no - 190 7.43 14,84 272 272.02
JAOMAIIHEMY
Orypen cBexuii 30 0,1 0,4 0 2.51
Yaii ¢ caxapom 200 0,32 0,11 16,27 66,30
XJ1€0 mueHnYHbIi 35 2,4 0,8 16,2 76,2
Hroro: 455 10,25 16,15 59,67 417,03
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