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Memnro

22 oexaopa 2025 zooa

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Kama repkyJsecoBasi MoJiouHasi 180 7.8 8,0 32,4 236,7
Kakao Ha Mmojiokxe 180 0,4 0,2 0,2 4,2
XJ1€0 nieHuYHbIi ¢ MaCJaI0M
CJIMBOYHBIM 30/10 2,6 4.4 18,2 126,1
HUroro: 400 10,8 12,6 50,8 367,0
Il 3aBTpak
Oben
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 180 1,57 2,1 11,6 75,26
Kapxoe no-gomamuemy 180 2,5 0,44 19,3 91,7
Kommnor u3 u3romMa u Kyparu 180 0 0 23,0 93,0
XJ1€0 p:xanoit 40 1,7 0,2 19,4 84,4
HTroro: 580 5,77 2,74 73,3 344,36
IHoapuuk
Kekc 50 2,26 2,07 7,6 88,4
Yaii 0/caxapa 200 0,21 0,1 16,0 64,0
Hroro: 250 2,47 2,17 23,6 152,4
Yxun

OBo1HOe pary ¢ ssiinom 180 4,6 5.2 20,9 151,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 0,3 1,5
XJ1e0 nueHnIHbIii 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 410 6,6 5,8 35,4 217,2
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