EpMOﬂeH KO CBeTnaHa Moanucaro undposoi noanmcoio:

EpmoneHko CeeTnaHa AnekcaHApOBHa
Jata: 2025.08.18 13:53:13 +03'00'

AnekcaHapoBHa

Memnro

19 aszycma 2025 z00a

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupei, r | YriaeBoasl, CKast
r IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
Kama nmeHnuyHasgs MoJIOYHAS C 180 74 8.9 2571 211.4
MacCJIOM
Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 180 0,2 11 49
XJ1€0 NIEeHNYHbIi ¢ MacJaI0M 30/10 26 44 18,2 126,1
CJMBOYHBIM
Hroro: 400 10,8 13,3 45,01 342,4
Il 3aBTpak
S1610K0 100 - 0,4 0,4 9,8 47
O0en
Pacco.m.ljmc ¢ Kypuuen u 180 206 295 547 57,60
CMeTaHOMH
ILi1oB ¢ Kypumneu 180 21,48 16,43 33,24 367,5
Kommnor u3 yepHocnBa u 180 03 0.1 16,3 68.5
Kyparu
XJu1e0 p:xkaHoit 40 1,7 0,2 19,4 84,4
HToro: 580 25,54 19,68 74,41 578,0
IMoapuuk
ITeuennbe 35 3,3 4,51 37,6 200,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,21 0,11 16,07 64,25
HUroro: 235 3,51 4,62 53,67 264,25
Yixkun

Canat 0oBOIIHOI 180 1,9 0,2 12,8 61,3
Ao 40 49 45 0,3 60,7
Yaii coragkuii 200 0,1 16,0 66,3
XJ1e0 nueHnIHbIii 30 1,9 0,6 14,2 64,3
HUroro: 450 15,7 53 43,3 252.,6
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