EpmoneHko CBeTnaHa Moanvcaro undposoit noammcsio:

EpmoneHko CeeTnaHa AnekcaHgpoBHa

AnekcaHppoBHa Nata: 2025.09.17 15:30:27 +03'00'

Memnr
18 cenmaopa 2025 zo0a
HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupei, r | YriaeBoasl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Omizer ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 150 7.8 7,0 0,4 95,7
Kakao Ha MoJ10Ke 180 0,4 0,2 0,2 4,2
XJ1€0 NIeHNYHbIi ¢ MacJa0M
CJIHBOYHBIM 30/10 2,6 4,4 18,2 126,1
HTroro: 370 10,8 11,6 18,8 226,0
Il 3aBTpak
Ooen
Caesxnii orypen 35 0,10 0 0,4 2,50
Cyn — nanma ¢ Kypuueii 180 2,57 31 11,6 82,26
OgBouinoe pary ¢ Kypuueii 180 25 0,44 19,3 91,7
KoMmmnor 13 u310Ma u Kyparu 180 0 0 23,0 93,0
XJu1e0 p:xkaHoit 35 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 610 6,87 3,74 73,7 356,36
IMoaagnuk
Byrtep0Opon ¢ cbipom 50 4,8 7,77 17,6 141,4
Kodelinplii HANMTOK 200 0,2 0 7.9 32,0
HToro: 250 50 1,77 25,5 173,4
Yoxun

Kama MaHHag MOJIOYHASA 200 2,6 4,2 32,9 1774
Yaii caaakuii 200 0,32 - 16,0 66,3
XJ1€0 mieHnYHbIi 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 430 4,82 4,9 63,1 308,0
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