EpmoneH kKo CBeTnaHa MoanucaHo undposor nognucbio: EpmoneHko
CBeTnaHa AnekcaHApOBHa

AnekcaHOpoOBHa [ata: 2025.12.16 14:59:13 +03'00'

Menmw
17 oexaopa 2025 z00a

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHUH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupel, r | YriaeBoasl, CKast
r LEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
TBopo:kHas 3aMIeKaHKA €O 150/30 2.2 13 6.3 44,0
CMETAHHBIM COyCOM
Kodgeiinplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 0,2 0 1,1 4,9
XJ1e0 NIeHnYHbIi ¢ MacJIoM 30/10 26 4.4 18,2 126,1
CJIMBOYHBIM
Hroro: 400 5,0 57 25,6 175,0
Il 3aBTpak
I'pyma 100 04 03 10,3 47
Ooben
Caezxuii mommuaop 35 0,17 0 0,67 4,18
Bopm ¢ kypuueit u cMeTaHoM 180 2,5 4,7 13,9 89,0
Kypuna rymenas 60 16,62 16,4 3,0 225,0
MakapoHbI 0TBapHbIe 130 4,73 4,13 26,6 164,84
KoMmnor u3 Kyparu u usioma 180 0 0 22,8 92,5
XJ1€0 p:xanoit 35 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 620 25,72 25,43 86,37 659,92
IMoaanuk
Cyxapu BaHWIBbHbBIE 50 1,9 0,6 13,2 63,2
Mo.10k0 200 5,9 4,93 9,93 101,2
HTroro: 250 7,8 5,53 23,13 164,4
Yoxun

Kama nimenHass Moj104Hasi 200 6,8 9,98 26,7 223,44
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 - 16,0 66,3
XJ1€0 mieHnYHbIi 30 2,28 0,72 15,96 76,3
Hroro: 430 9,18 10,7 58,66 366,04
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