EpmoneHKko CBeTNaHa Moanucaro undposoii noanucoio:

EpmoneHko CeeTtnaHa AnekcaHapoBHa
Hata: 2025.09.15 14:43:54 +03'00'

AnekcaHApoOBHa

Memnro

16 cenmaopa 2025 zooa

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupei, r | YriaeBoasl, CKast
r LEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Kama repkysecoBasi MoJI0OYHAst 180 5.0 8.13 27.86 205,13
¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM
Kakao Ha Mmojioke 180 0,4 0,2 0,2 4,2
XJ1€0 MIIEeHUYHbIH ¢ MACJIOM 30/10 26 44 18,2 126.1
CJMBOYHBIM
Hroro: 400 8,0 12,73 46,26 335,43
Il 3aBTpak
Ooen
bopiu ¢ MsicoM U cMeTaHOM 180 2,0 37 11,8 89,1
E:XHKHM B TOMaTHO — CMETAHHOM 150/30 13.9 103 6.1 17472
coyce
KommnoT u3 yepHoC/JIMBa U 180 03 01 163 68.5
Kyparu
XJ1€0 p:xanoit 40 1,7 0,2 19,4 84,4
HToro: 580 17,9 14,3 53,6 416,72
IHoapuuk
ByTtepopon ¢ 1:xemom 30/15 3,36 1,51 22,6 120,0
Yaii 6/caxapa 200 0,21 0,11 16,07 64,25
Hroro: 245 3,57 1,62 38,67 184,25
Yxun

KabaukoBasi uxpa 40 04 1,7 2,3 27,5
MakapoHbl OTBapHbIe 150 4,74 4,13 26,9 164,5
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,1 - 16,0 66,3
Xi1€0 mueHnYHbIH 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 420 7,14 6,43 59,40 322,6
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