EpmoneHko CBeTaHa

NoanncaHo undpoBOM NOANNCHIO:
EpmoneHnko CBeTnaHa

AneKkcaHApoBHa AneKcahapoBHa
Hata: 2025.10.13 14:38:33 +03'00"
Menro
14 okmaopa 2025 zooa
HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupei, r | YriaeBoasl, CKast
r LEHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Kama manHas MoJiouYHas 180 5,52 7.0 24,4 182,7
Kakao Ha MoJ10Ke 180 0,4 0,2 0,2 4,2
XJ1€0 MIIeHUYHbIH ¢ MACJIOM 30/10 26 44 18,2 126,1
CJMBOYHBIM
Hroro: 400 8,52 11,6 42,8 313,0
Il 3aBTpak
Ooben
I'opomek 3es1eHblii 40 1,6 0.1 32 19,4
Cyn kapTogesbHbIi ¢ KypuueH 180 2,1 2,02 13,8 82,2
3anekaHka W3 MeYeHH ¢ PHCOM 180 15,19 17.96 17.1 216.03
KoMmnor 13 u310Ma u Kyparu 180 0 0 23,0 93,0
XJ1€0 p:xaHoit 40 1,7 0,2 194 84,4
HToro: 620 20,59 20,28 76,5 495,03
IMoaauuk
Ileyenne 40 2,34 3,5 24,6 139,4
Psaikenka 200 9,21 2,64 6,3 91,5
Hroro: 240 11,55 6,14 30,9 230,9
YikuH
T'opoxoBoe miope 200 4,64 45 10,3 99,7
Yaii ¢ caxapom 200 0,32 16,0 66,3
XJ1€0 mueHnYHbIi 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 430 6,86 51 40,5 230,30
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