EpMOJ'IeHKO CBeTnaHa MNoanucaHo undppoBom NOANNCHIO:

EpmoneHko CeeTnaHa AnekcaHapoOBHa

AnekcaHpoBHa

Memnio
13 oxkmaopa 2025 zooa

fata: 2025.10.10 14:05:34 +03'00'

HaumenoBanmue 011012 Beixoa XHUMHYECKHH COCTAB JHepreTuye
Bejaku. r Kupei, r | YriaeBoasl, CKast
r HEeHHOCTb,
KKaJI
3aBTpak
Kama repkyJiecopasi MoJioYHasi 180 7.8 8,0 32,4 236,7
Kakao Ha Mmojiokxe 180 0,4 0,2 0,2 4,2
XJ1e0 mIeHHYHBIA ¢ MaCJIOM 30/10 26 44 18,2 126,1
CJMBOYHBIM
Hroro: 400 10,8 12,6 50,8 367,0
Il 3aBTpak
Ooen
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 180 1,57 2,1 11,6 75,26
Kapkoe no-gomamuemy 180 2,5 0,44 19,3 91,7
KoMmmnor 13 u310Ma u Kyparu 180 0 0 23,0 93,0
XJ1€0 p:xanoit 40 1,7 0,2 19,4 84,4
Hroro: 580 5,77 2,74 73,3 344,36
IMoaauuk
ByTtep0pon co crym.mMoiokoM 30/15 2,26 1,07 15,6 81,4
Yaii 0/caxapa 200 0,21 0,1 16,0 64,0
Hroro: 245 2,47 1,17 31,6 145,4
Yoxun

KabaukoBas ukpa 40 0,4 2.0 2.2 27
MaKapoHBI ¢ MACJI0M 150 56 42 26.9 1714
CJMBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,1 - 0,3 1,5
XJ1€0 mieHnYHbIi 30 1,9 0,6 14,2 64,3
Hroro: 420 8,0 6,8 43,6 264,2
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