
Угле-

воды, г

190 180 24,12  201,60  

432 180 8,08  32,88  

25/8 15,16  141,23  

393 47,36  375,71  

91 180 15,15  138,92  

241 80 4,94  123,62  

321 155 22,15  137,26  

376 180 17,62  72,30  

41 16,81  81,82  

636 76,67  553,92  

50 38,15  181,00  

442 192 19,35  82,37  

242 57,50  263,37  

327 195 30,51  214,13  

430 180 6,48  26,30  

24 13,49  68,62  

399 50,48  309,05  

232,01  1 502,05  

МЕНЮ
16 октября 2026 г.

Химический состав
Сбор-

ник 

рецеп-

тур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход
Белки, 

г
Жиры, г

Энерге-

тическая 

ценность

, ккал

Вита-

мин С, 

мг

Завтрак

2008 КАША "ДРУЖБА" МОЛОЧНАЯ 5,58  9,00  1,80  

2012 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 0,14  0,00  0,00  

2012 БУТЕРБРОД  С МАСЛОМ 2,16  7,90  0,00  

Итого 7,88  16,90  1,80  

Обед

2008

РАССОЛЬНИК 

"ЛЕНИНГРАДСКИЙ" С 

КУРИЦЕЙ

8,25  4,30  4,94  

2008
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
13,52  5,44  1,65  

2012 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 3,27  3,89  10,63  

2012 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И 0,55  0,06  0,00  

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 2,56  0,45  0,00  

Итого 28,15  14,14  17,22  

Полдник

2008 ПРЯНИКИ 2,80  2,50  0,00  

2008 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,96  0,19  0,00  

Итого 3,76  2,69  0,00  

Ужин

2012 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 12,81  4,48  0,22  

Итого 14,81  5,19  0,24  

Всего 54,60  38,92  19,26  

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 0,11  0,00  0,02  

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1,89  0,71  0,00  


		2026-10-16T11:47:43+0300
	Ермоленко Светлана Александровна




